
 

Учебно-тематический план по программе 
«Оказание первой помощи до оказания 
медицинской помощи» 

 

№ 

п/п 
Наименование разделов и тем 

Всего 

часов 

16 ч. 

 

           В том числе 

Лекции Практика 

1. Основы анатомии и физиологии человека 

Краткие сведения о строении организма человека (клетка, ткань, 

орган, система органов). Взаимосвязь органов и систем в 

организме человека. 

0,25 0,25 - 

2. Организация и объем первой медицинской само- и 

взаимопомощи на месте происшествия 

Последовательность оказания само- и взаимопомощи 

Объем мероприятий первой помощи пострадавшему, 

проводимый на месте происшествия 

2,0 

 

1,0 1,0 

3. Основы сердечно-легочной реанимации 

Состояния, требующие проведения реанимационных 

мероприятий 

Техника проведения сердечно-легочной реанимации  

2,5 1,25 1,25 

4. Нарушения дыхания 

Характеристика нарушения дыхания 

Первая помощь при нарушениях дыхания 

2,0 1,0 1,0 

5. Состояния, сопровождающиеся потерей сознания 

Характеристика состояний, сопровождающихся потерей 

сознания 

Первая помощь при бессознательных состояниях 

0,5 0,5 - 

6. Раны 

Характеристика раневых поражений 

Первая помощь при ранениях 

2,0 1,0 1 

7. Травмы 

Характеристика травмы живота 

Первая помощь при травме живота 

3,5 1,0 2,5 

8. Синдром длительного сдавливания конечности (СДС) 

Характеристика СДС 

Первая помощь при СДС конечности 

- - - 

9. Ожоги, обморожения 

Характеристика, Первая помощь 

1,5 1,5 - 

10. Отправления 

Характеристика химических ожогов 

Первая помощь при химических ожогах 

0,5 0,5 - 
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